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Information om EC, tygbldjor och

tidig pottraning
Vad ar EC?

I Sverige och 6vriga vastvarlden ar heltidsanvandning av
engangsbldja tills barnet ar minst 2,5 ar en stark norm. EC -
elimineringskommunikation, innebar att hjalpa barnet att skota
sina behov 6ver potta eller toalett i ndgon utstrackning redan
under bebisaret, i stallet for att enbart anvanda bldja. Nar EC-
begreppet nu bdrjar bli kant i Sverige tror manga att det &r en
ny trend eller metod. Men faktum ar att majoriteten av alla
varldens barn blir EC:ade med bara en enkel tygbldja som
backup de forsta manaderna. Historiskt sett ar det en
forsvinnande minoritet av alla barn, aven i Sverige, som vuxit

upp med engangsbldjan som ar en femtiotalsuppfinning.

Varfor tillampa EC?

Ursprungligen har EC varit en praktisk frdga, en nddvéandighet
for att halla sitt hem rent. Vi som idag har tillgang till mycket
effektiva engangsbldjor behdver inte tillgodose den sortens
behov, men det finns fler anledningar att tillampa EC. Att tidigt
vanja sin bebis eller sitt lilla barn vid potta eller toalett, gor att
bldjavvecklingen i de flesta fall gar betydligt smidigare och att
barnet blir torrt tidigare (1, 2). I studier har det visat sig att barn

som far gora sina behov pa potta eller toalett tommer bade



Blojupproretof’

SVERIGES FORENING FOR EC OCH TYGBLOJOR

bldsa och tarm effektivare an blojbarn redan i spad alder (2, 3,
4). EC:ade barn utvecklar tidigare god tarm- och blaskontroll,
vilket ar bra for att undvika urinvagsinfektion och andra
eliminationsproblem (2). Detta ar av stor betydelse bland annat

for barn med reflux i urinvagarna eller liknande.

Privatekonomiskt ar det givetvis en stor fordel att reducera
antalet anvdanda engangsbldjor, och eventuellt tidigareldgga
tidpunkten da barnet blir tillforlitligt torrt. Engangsbldjan ar en
stor miljébov, sa miljdmassigt finns forstas ocksa vinster att
hamta. Dessutom vittnar de flesta foraldrar som praktiserar EC
om den alldeles speciella narhet och férdjupade kommunikation
som uppstar mellan bebis och vuxen tack vare EC. Denna

kommunikation utgoér sjalva grunden for att fa EC att fungera.

Hur kan EC tillampas?

Manga foraldrar EC:ar genom att lasa av bebisens signaler. P3
samma satt som att foraldern kan se pa bebisen att den ar trott,
hungrig, eller radd, lar sig foraldern att se bebisen ar nodig.
Sadana signaler kan vara gnall, att bebisen inte far ro nar den
ammar/ater, att bebisen stannar upp med vad den haller pa med
etc. Andra foraldrar gar pa intuition och far in kanslan for nar det
borjar bli dags for pottbesok. En del gar bara pa rutin och later
bebisen ga pa potta eller toalett till exempel strax efter uppvak

och fore och efter maltid.

Det gar att EC:a redan fran fodseln, men det gar ocksa att vanta

nagra manader. Vissa later bebisen vara blojfri pa heltid redan
fran spad alder, medan andra later bebisen bajsa i pottan och
anvander blgja i dvrigt tills barnet blir helt torrt. Genom att dva
in ett betingningsljud, t ex att sdga "ksss” nar bebisen kissar, sa

lar den sig snabbt att koppla betingningsljudet till att kissa eller
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bajsa. Betingningsljud kan vara till hjalp i kommunikationen
mellan foralder och bebis, och hjalpa bebisen att slappna av och
kissa om den har svart att koncentrera sig vid ett toalettbesok.
De minsta bebisarna halls i s kallad grodposition 6ver
toalett/handfat/badkar eller annat lampligt stalle. Nar bebisen
borjar kunna sitta sjalv fungerar potta eller barnring pa toaletten
bra. Leksaker, bocker eller annan forstroelse kan vara bra att ha
till hands.

Tygblojor

All-in-one (AIO)

Pocket

Manga som tillampar EC anvander aven tygblojor, for att undvika
olyckor, eller for att de bara EC:ar under vissa delar av dygnet.
Tygblojor gar utmarkt att anvanda dygnet runt, for de som inte
ar intresserad av att EC:a, men anda vill undvika engangsbldjor av
ekonomiska eller miljdmassiga skal. Tygbldjan kanns vatare mot
huden jamfort med de superabsorberande engangsbldjorna.
Detta kan hjalpa barnet att bli torr tidigare an ndr engangsblojor
anvands pa heltid eftersom det far en tydligare upplevelse av vad
som hander nar man kissar. Moderna tygblojor tillverkas i en
uppsjo av olika syntet- och naturmaterial sdsom fleece,
microfiber, bomull, bambu och hampa. De bygger pa principen
att ha ett uppsugande material invandigt, och ett ytterholje av
PUL-material eller ull. Det finns ett stort antal aterforséljare, men

man kan aven tillverka dem sjalv.

Inga lésa delar, All-in-two Ett PUL-skal med Prefold Vikblgja Knytbloja Formsydd
allt @r fastsytt. ’ losa inldgg (bomull, = 8 e
Inldagget dr of tast bambu, fleece,

fastsytt pdett I 1 engdngs tex.) somex &

o

8att s det torkar fdst med tvd tryck- S
snabbt. Ytter- \_ v knappar. Tanken dr R
lager i PUL, inner- att man inte ska + + + o+
material valfritt, ‘ behdva tvitta hela Snappi el. blojndl  Snappi el. blojndl Inldgg UII/PUL-skal
blsjan varje géng. (Valfritt) Valfritt) S
Bestdr av tvd lager tyg, ett :7 ‘Y‘
vattentdtt pultyg ytterst / o :
och tex bambu eller fleece LA,THUND il PJL- " + +
mot huden. Mellan de tvd FOR > UIl/PUL-skal UII/PUL-skal
lagrerna, oftast i bakkant, /

finns det en ficka, ddr WGBLOJOR

fyller man med valfritt sug-
ande inldgg.

F4s? bl jor min
rekommenderas

for heltid.




Blojupproretof?

SVERIGES FORENING FOR EC OCH TYGBLOJOR

Tidig/aktiv pottraning

1.

Studier har visat att aldern for nar ett vasterlandskt barn blir torr
har 6kat med nastan tva ar under de senaste 60 aren, beroende
pa att engangsbldjorna kraftigt minskat incitamentet for att
starta pottraningen (1, 5). Under 40-50-talet introducerades
pottan vanligtvis fore 18 manaders alder. Ett vanligt skal till att
pabdrja pottraningen pa den tiden var att barnet var torrt under
dagvilan, vilket ansdgs vara ett tecken pa att barnet var redo for
blojavveckling. Numera vantar manga hellre tills barnet sjalv visar
intresse, tills det blir sommar (eftersom det ar mest praktiskt med
tanke pa kladsel), eller tills exempelvis forskolan kraver att barnet
ar blojfritt vid 6vergang till avdelning for dldre barn. Den
amerikanska forfattaren Jamie Glowacki (6), med stor erfarenhet
av pottraning, har utvecklat en, gentemot barnet, lyhérd metod
for aktiv bléjavveckling hos “vanliga” bldjbarn, och
rekommenderar att detta sker nar barnet ar mellan 20-30
manader. Jamie framhaller att en mer passiv instéllning till
pottraning i manga fall ar férodande da det blir svarare, bade for
barnet och féraldrarna, att avveckla bldjan ju aldre barnet blir.
Professorerna Anna-Lena Hellstrom och Ulla Sillén (3)

rekommenderar att pottraningen initieras vid 18 manader.
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Bldjupproret vill sprida kunskap inom halso- och sjukvarden, da
vi tror att EC kan innebara medicinska fordelar sa till vida att
lakemedelsordinationer vid férstoppning och urinvagsinfektioner
kan minskas. Féreningen kan erbjuda féreldsning i amnet riktat
till BVC-personal och andra vardgivare. Kontakta

info@blojupproret.se vid intresse.

Lds mer pa www.blojupproret.se

Om Blojupproret
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Blojupproret — Sverige forening for EC och tygbldjor ar en ideell
forening som bildades i mars 2013. Féreningen vill lyfta fram EC
och tygbldjor som alternativ eller komplement till 3-4 ar i
engangsbldja. Foreningen verkar for att sprida information om

EC, tygbldjor och tidig pottraning fran 1,5 ar till vardgivare och

allmanhet.
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