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EC?

@ Elimination Communication
(eliminerad kommunikation)

SEller kiss- och bajskommunikation!
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Vad?

¥ Kommunikation mellan bebis och dig
9 Utan tvang

®2Pa en niva som passar ER

@ Erbjuda potta eller alternativ till blojan
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Varfor?

S Later barnet vara med och lara sig

®Okar blasans kapacitet

SMinskar risken for bléjexem och urinvarksinfektion
©Kan forebygga magknip och forstoppning

- - =[BT Blojupproret - Sveriges forening for EC och. tygblojor Vi ar en ideell férening som bildades mars 2013
Blojupproret &¢7

Faoreningen vill lyfta fram EC, tygblojor och tidig pottraning fran 1,5 ar som Epost: info (at) blojupproret (punkt) se

SVERIGES FUORENING FOR EC OCH TYGELUJOR komplement eller alternativ till 3 ar i engangsbldja Org. nummer: 802472-1980



Hur?

TErbjuda potta
@ Halla grodgrepp
®Rutin, fore/efter nattning eller mat

©Signaler, ha observationstid for att lara vilka
signaler ditt barn ger
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Miljé

S BI6jfri tidigare

“Skonsamt for miljon att inte anvanda bl6ja
-bade engangs (slipper slanga)
-och tygbldja (minska tvattmangden)
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Pottor

@ Finns olika
@ Passar olika for alla
® Alternativ till potta. Grodgrepp till toa/handfat
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Fordelar med tygblojor och EC

@ Barnet kdnner battre av nar det kissas/bajsas
S Battre for miljon nar det kommit lite i blojan
©Roligare
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