Blojupproretofy

SVERIGES FORENING FBR EC OCH TYGBLOJOR

Tips infor att borja pa forskola och anvanda tygbldjor och potta

Vad kul och spannande for bade dig och ditt barn att borja pa forskola! Det ar en helt
annan grej an att vara hemma tillsammans. Om ni anvander tygbldjor och pottar hemma
sa kanske ni vill fortsatta med det aven pa forskolan - men hur far en till det?

Beratta att ni pottar hemma och beskriv barnets eventuella signaler och/eller
tidpunkter nar ni brukar fanga kiss och bajs. Om det finns lite stérre barn pa
avdelningen som redan gar pa pottan, sa be personalen att ditt barn ocksa ska fa gora
det. Var lite ihdrdig om personalen tycker att ditt barn ar for litet - du vet ju att det
fungerar!

Om ni inte anvander bléjor hemma men barnet inte sager till i god tid s kan
pottraningsbyxor vara ett alternativ fér underbyxor. Personalen kan férmodligen inte
halla samma koll pa ditt barn som du gér hemma sa for att spara byxtvatt och
personalens tdlamod sa kan det vara bra med nagot som fangar lite kiss. Det brukar
inte vara nodvandigt att aterga till att anvanda blojor for forskolan, men fundera pa vad
som fungerar for er familj och i samrad med personalen.

Fraga inte personalen om ni "far” anvanda tygbldjor, utan presentera det som en
sjalvklarhet: "vi anvander tygbldjor pa Kim”. Da blir det svarare for dem att
reflexmassigt sdga nej — manga vet inte vad de sager nej till utan tror att det &ar
betydligt jobbigare an engangslojor.

Erbjud dig att visa tygbl6jorna for personalen. Visa hur de fungerar, hur personalen
ska gora i olika situationer med bajs, pasar etc. De som eventuellt var negativa innan
brukar andra sig nar de far se sjalva hur smidigt det ar.

Beratta att ni ser till att det finns bldjor dar varje dag, att ni tar hem dem varje dag och
att ni skoter tvatten (for det hade ni ju gjort hemma anda).

Skriv ett brev och ge till personalen om tygbldjor dar du forklarar hur ni tanker om
tygblojor och forskola, hur dem fungerar och vad som géller att ha som stéd fér dem
pa plats (exempel nedan).

Du kan ocksa skriva en lapp att satta upp i narheten av skotbordet eller i badrummet
sa det syns och eventuella vikarier snabbt ser vad som galler (exempel nedan).

Rakna med att personalen inte kommer kunna byta lika ofta som ni gér hemma, oftast.
Se till att ha bldjor som kan halla nagra timmar, antingen en bra AlO eller en
valpackad pocketbloja/Al2. Var 6dmjuk infor att personalen kanske &ar helt ny pa
tygblojor.

Lycka till med tygbl6jor, pottning och forskolal
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Exempel pé brev till personal fér barn som anvénder pocketbljor

Hej Anna, Benke och Cecilia pa Stjarnan (och alla andra som det har beror)!

Jag vill bérja med att saga att jag ar jatte-, jatteglad att ni ville prova att anvanda tygblojor
pa David! Det kanns roligt att kunna fortsatta anvanda det aven utanfor hemmet!

Sa& har hade jag tankt:

- Vi skickar med en dagsranson blojor varje morgon och dessutom bor det finnas nagra
extra (engangs-?) pa Stjarnan. Rena blojor finns i ytterfacket pa den gula PUL-pasen
som hanger pa Davids krok.

- En anvand bl6ja behdver ni bara lagga ner i det stora facket med plastad insida. Inget
behdover plockas ut, bajs och allt kan ligga kvar sa tar vi hand om det hemma.

- Det finns en rulle plastpasar i Davids lada om ni vill férpacka dem en och en for att
minimera eventuell lukt.

- S&g till om det ar nagon bldja/sort som inte fungerar, dar knapparna ar svara, som inte
sitter bra eller som ni tycker ar bokiga! Olika sorter fungerar pa olika satt och jag vill inte
att det ska vara jobbigt med tygbldjorna.

- Det ar viktigt att inte anvanda nagon kram eller puder pa David nar han har tygblojor for
det tapper till bljorna och det kan leda till lackage. Skulle han bli réd i rumpan sa skickar
jag med nagot som gar att anvanda tillsammans med tygbldjorna.

S&g till mig om det ar nagot som inte fungerar eller om nagot behéver andras for att passa
er och verksamheten battre! Jag vill som sagt inte att Davids blojbyten ska vara jobbigare
eller krangligare an nagot annat barns.

Halsningar Erik

Exempel pé lapp att sétta synligt i badrum eller vid skétbord som pédminnelse

Filippas bldjor (barnet anvander gDiapers)

Filippa anvander tygblojor.

Blojorna knapps pa ryggen lost, garna sa att det glipar lite i midjan.

Plastkanterna ska sitta i ljumskarna.

Vid kiss: lagg det blota inlagget i en vattentatpase och resten i en tygpase. Om ni
vill och hinner far ni garna bara byta inlagget eller byta plastdelen och inlagget. Har
ni brattom sa ar det bara att ta en ny fardigpackad blja.

e Vid bajs: knapp loss plastdelen och lagg allt i en pase. Ni far garna slanga bajset i
toaletten forst. Ar det jatteackligt s lagg ner i en pase sa tar vi hand om det
hemma.

Potta

Filippa ar van vid att kissa och bajsa pa potta eller toalett men hon &r inte pottranad som
aldre barn utan vi har gatt pa hennes signaler och rutiner. Hon kissar ungefar varannan
timme och framforallt fére och efter somn samt efter maltid. Om hon behdver bajsa
behdver hon sitta lite langre pa pottan men hon brukar sjalv saga till nar hon ar fardig.
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