Blojfria barn tidigare!

Stod for blojavvanjning i
hem och forskola
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Vi arbetar for att barn ska bli bl6jfria tidigare dn idag.

Idag har barn bl6jor betydligt ldngre an tidigare.

Pa 1970-talet var barn i Sverige blojfria i
tvaarsaldern. Idag ar snittdldern 3,5 ar pa dagen utveckla forstaelse for

och 4 ar pa natten.

Detta ar inte bra for barnen och det &r inte hallbart!

“Det sker ett oerhért lyft
i barnets sjdlvkdnsla och
sjdlvfértroende dd de
slapper blojan. De fdr
kdnslan av att de klarar
ndgot. De kénner
samhérighet.”

Forskoleenkdt 2021

”Férskolan och
hemmen behéver

att barnets bdsta ér
att kunna bli av med
bléjan tidigare dn
idag.”

Bléjavvanjning handlarom tva saker

Att hjalpa barnen bli blgjfria genom att
lara dem anvdnda potta (toalett)

Att hem och forskola samarbetar for att
hjalpa barnen pa basta satt

Citaten i denna folder kommer fran en forskolerapport (Engdahl m.fl., 2021),
om inget annat anges. Forskolepersonalens svar genomsyras av vad de
beddmer vara barnets basta. En majoritet av férskolans personal anser att
forskolan ska medverka i barns bléjavvanjning, och att den ska ske i samverkan

med foraldrarna.

Den harfoldern har tagits fram av forskollararen och forskaren Ingrid Engdahl och

barnldkarna Margareta Blennow och Therése Saksg inom Svenska OMEP.

Svenska OMEP &r en internationell intresseorganisation som arbetarfor barnens basta
med sikte pa aldrarna 0—8 ar. Stod till foldern har erhallits fran Svenska Enuresakademien
somar en expertgrupp som arbetar med fragor kring urinvagsproblem hos barn.
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Barns ratt till utveckling och halsa

Barn har enligt FN:s Barnkonvention ratt till utveckling och halsa, till lek
och utbildning och till att paverka sina liv. Utbildningen i forskolan ska,
enligt forskolans ldroplan, utga fran en helhetssyn pa barn och deras
behov, dar omsorg, utveckling och larande bildar en helhet. Barn som
tillfalligt eller varaktigt behéver mer stéd och stimulans ska fa detta
utformat utifran sina egna behov och férutsattningar, till exempel for att
bli blgjfria.

Det kan jamféras med andra utvecklingsomraden dar personalen ger stod,
till exempel kring mat, hygien, anvandning av napp, att vila eller sova.
Detta dr de vuxnas ansvar att lara barnen. | forskolan sker det inom ramen
for omsorg, omvardnad och fostran.

Barns rétt till integritet samt deras rétt till inflytande och delaktighet ligger
till grund for utbildning kring dessa vardagliga rutiner.



Barn ar redo tidigt

Det har funnits en uppfattning om att man ska invanta barnets mognad fér
introduktion av potta, att barnet ska visa sig vara redo for att borja. Det
stammer inte med beprévad erfarenhet och barnhalsovardens
rekommendationer. De effektiva bldjorna och den sena pottraningen har
bidragit till att aldern for blojfrihet blivit allt hogre i Sverige.

“Idag vet vi att barnets mognad inte behéver invéntas. | ldnder ddr
man inte har tillgang till bljor dr barnen torra tidigt, fére ett drs
alder. Det férebygger en hel del problem fran bade urinbldsa och
tarm.”
Ur boken Besvar med tarm och urinblasahos barn
av Malin Borgstrém, 2021, s. 81

Kulturella skillnader

En jamforelse mellan vietnamesiska och
svenska barn visade stora skillnader.
Flertalet barn i Vietham pabdrjade
pottraningen vid 3—6 manaders alder och
var torra dagtid vid 12 manaders alder
och vid 24 manaders alder hade

98 % av de vietnamesiska barnen helt
slutat med bloja.

Vid 24 manader hade endast 5 % av de
svenska barnen paborjat sin pottraning.

(Duong, Jansson & Hellstrom, 2013)

| stora delar av varlden blir barnen torra redan som spadbarn. | vastvarlden har
vi vaggats in i normen att barn sjdlva maste bli mogna och visa intresse innan
bléjavvanjning pabérijas, vilket férlanger tiden med bldja avsevirt. Aven
rorligheten och den motoriska utvecklingen kan péaverkas negativt, eftersom
barn inte ror sig lika obehindrat med bléja pa sig.



Minska blojberget, skona miljon och spara pengar!

Forsenad pottraning paverkar ocksa miljon och ekonomin. Engangsbldjor ar
inte komposterbara utan sorteras som restavfall och dr darmed ett
miljoproblem. Om man rdknar utifrdan dagens snittalder for bléjanvandning gar

det at nastan 8 000 blojor/barn. Det innebar en kostnad pa ungefar 20 000
kronor.

Minska risken for urinvagsproblem och forstoppning!

Tidigare blojfrihet skulle innebéra halsovinster for
manga barn. Urinvdagsproblem hanger ofta samman

med att blasan inte ar helt tomd. Den toms battre nar
barnet har blaskontroll, det vill sdga ar blojfritt.

”Om ett barn dr
pottrdnat innan tva
ars alder minskar
risken fér symtom fran
blasa och tarm
signifikant.”
(Borgstrom, 2021, s. 72)

Forstoppning ar vanligt hos barn. | dver 90% av fallen
beror férstoppning snarare pa bristande toalettvanor
dn pa bakomliggande sjukdom. Témningen av blasa
och tarm blir mer fullstdndig nar barnet sitter pa en
potta och backenbotten kan slappna av.

Dessa halsovinster skulle alltsa innebdra en besparing
for saval familjer, forskolor som sjukvard.



Hur gér man hemma?

Att lara sig att kontrollera
kiss och bajs ar precis lika
viktigt som alla andra rutiner
ett barn ska lara sig —det ar
ett grundlaggande behov!

I Sverige har vi formanen att ha lang foraldraledighet. Blojavvanjningen kan
inledas redan da, nar foraldrar har mycket tid tillsammans med sitt barn. Det
gor det lattare for forskolepersonalen att fortsatta arbetet i férskolan.

Lyhord pottning

Grunden ligger i att féraldrarna ar uppmarksamma pa barnet och lagger marke
till barnets signaler. Barn kissar eller bajsar oftast efter stora maltider
(tébmningsreflexen utnyttjas) eller efter sémn. Vuxna behéver lara sig kdnna
igen tecknen pa nar barnet behover kissa eller bajsa och vid vilka tidpunkter
barnet brukar géra det. Det gors bast genom att observera hur barnet gor, later
eller ror sig strax innan blds-/tarmtomningen. Man lar sig da svara pa barnets
signaler eller rutiner och kan erbjuda en plats att kissa och bajsa p3, till
exempel en potta eller toalett. Detta bendmns lyhérd pottning.

Metoden Elimination Communication (EC) bygger pa lyhordhet for barnens
signaler och kan praktiseras fran att barnet ar nyfétt (Casselbrant, 2014).

Borja sa har:

e En potta kan introduceras tidigt, till exempel vid cirka sex manader. Det
ar bra att borja redan nar barnen kan sitta pa pottan, men innan de kan
resa sig och ga darifran.

e Lat barnet sitta sig pa pottan nagra ganger/dag, med eller utan klider.

o Nasta steg blir att uppmarksamma barnets signaler och att hjalpa barnet
till pottan.

e Lat barnet sitta pa pottan efter mat och sémn.

e Fo6rsok gora tiden pa pottan till en regelbunden och trevlig stund, kanske
med hjalp av lite smabocker, en sang, en speciell leksak eller en saga.

e Foraldrar och aldre syskon ar forebilder, utnyttja barnets lust att harma!



Ratt sittstallningar viktigt

Barn som sitter pa potta far ratt sittstallning pa kopet. En bra sittstallning later
barnet sitta avslappnat. Det ska kannas tryggt att sitta. Forsok efterlikna
huksittande med benen brett isar. Kndna far garna vara 6ver hofthojd, byxor
och underklader helt nerdragna till fotterna och kroppen latt framatlutad.

Ett aldre barn vill kanske sitta pa en toalett. For att uppna en fordelaktig
sittstallning kan till en borjan beh6vas en toalettring. Da kan barnet sitta med
stod for hela laret och en pall som fotstéd, for att musklerna i backenbotten
ska kunna slappna av och underlatta tomningen.

Lyhoérdhet och samvaro

Var med nar barnet sitter pa pottan/toaletten. Fem minuter dr lagom om
barnet gor ett forsok pa pottan i fraga om en vuxens uppmaning.

Sma barn bajsar valdigt olika, flera ganger om dagen eller kanske bara
varannan dag. Har barnet inte bajsat pa lange kan man foresla ett férsok till
tarmtdmning efter ett stort intag av mat eller innan barnet ska lagga sig.



Forskolan ska vara med i arbetet med tidig bl6javvanjning

Barnens kroppar ar redo och mogna redan innan det ar dags att borja
forskolan. Forskolans personal ska darfor inte vanta in barnets uttalade
intresse. Det handlar om att hjalpa barn att bli torra, ungefar som man planerar
for att lara barnen ata, kla pa sig eller sluta med napp.

Samverkan mellan hem och férskola ar avgérande for att lyckas.
Eftersom barnen ar pa forskolan under stora delar av dagen behover
bléjavvanjning ske i samarbete med férskolan.

Forskolan bor stotta foraldrar i att paborja bléjavwanjning tidigare an idag, i en
kontinuerlig dialog dar det finns utrymme for alla att visa respekt och
forstaelse.

Lyhord pottning

”Férskolepersonalen Det handlar bade om kunskap och forhaliningssitt,

bér se éver sina att anvdnda lyhdrd pottning. Forskolans personal kan
rutiner for arbetet lara sig att kdnna igen tecknen pa nér barnet behover
med tidig kissa eller bajsa och vid vilka tidpunkter barnet brukar

bléjavvdnjning.” gora det.
Barn kissar eller bajsar oftast efter stora maltider

(tdmningsreflexen utnyttjas) eller efter vilan.




Hur kan man gorai forskolan?

e For att stédja barn att bli bl6jfria ar det nédvandigt att astadkomma en
positiv stamning och ett uppmuntrande foérhallningssatt.

e Se Over hygienutrymmet i forskolan.

e Det behover finnas nagra pottor samt bra majligheter att gora dem rena.

e For dldre barn kan det dven behovas insats till toaletten.

e Det behovs ocksa fotpallar till toaletterna som ger bra stod och ratt
sittstallning till barnen.

e Lat barnen satta sig pa pottan nagra "Vii har pottméten
ganger/dag, med eller utan klader. o GG

o Nasta steg blir att uppmarksamma barnets pottorna i en cirkel
signaler och att hjdlpa barnet till pottan. runt oss pé golvet

e Lat barnet sitta pa pottan regelbundet innan och erbjuder
ni gar ut, nar ni kommer in, efter mat och sémn. barnen att sitta

e Fo6rsok gora tiden pa pottan till en regelbunden ned. Den sociala
och trevlig stund, kanske med hjalp av lite sma- aspekten gér att
bdcker, en séng, en speciell leksak eller en saga. fler barn vill testa.”

e Anvand lyhérd pottning tillsammans med barnen.
Andra barn ar forebilder och lust att harma kan utnyttjas.
e Paminn vardnadshavare om extraklader under denna period.



Barnavardscentralerna ger stod

Barnhalsovardens (BHV) mal &r att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och
sociala héalsa for barn. Det innebér tata besok pa BVC under barnets forsta ar.
Darefter cirka ett besék om aret, eller fler om behov finns, tills barnet borjar i
forskoleklassen.

Senast vid 10-manadersbesoket talar BHV-sjukskoterskan om goda urin- och
avforingsvanor. Nar kan man bdrja? Hur gér man? Vad hander om det inte
fungerar?

Vid varje besok ges tillfalle till samtal, observationer och undersékningar med
barnhéalsovardens personal.

Mer information finns i den nationella rikshandboken fér barnhilsovard
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsa-och-utveckling/toalettvanor/

Dar star det mesta om hur urinblasan hos sma barn fungerar, om pottraning
och vad du kan géra nar problem uppstar, samt om manga andra omraden som
har att gora med barns halsa.

| BVC-podden (april 2021) finns ett avsnitt dar barnldkaren Therése Saksg
pratar om bldjavvanjning: https://bvcpodden.fireside.fm/116
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POTTRANINGSRAD

”Att fa kontroll 6ver urinblasa och tarm ar en viktig handelse fér barn och
foraldrar. Tidigare har man varit sparsam med rad och tonat ner dessa genom
att saga att nar barnet dr moget sa ar det dags, inte forr. Det skulle vara l6nl6st
att prova tidigare.

Idag har vi mer kunskap och vet att barnet sedan fédelsen har formaga att
kanna nar det ar dags, de kan ocksa paverka nar de vill témma. Hur tidigt man
bérjar beror pa intresse och behov. Tid behovs oftast for att fa till en
fungerande kommunikation och rutin passande familjen.

Bra ar att under foraldraledigheten utnyttja mojligheten att fa kunskap om
barnets behov genom att observera och ha barnet blojfritt en stund under
dagen.”

Raden kommer fran Svenska Enuresakademien (Anna-Lena Hellstrom). Fler rad
finns pa https://svenskaenures.se/files/Pott_traning SEA 190624.pdf

Blojfria barn tidigare - referenser

Uppgifterna i den har foldern bygger pa en tidigare pilotstudie fran Svenska
OMEP. Dar finns mer information samt referenser till artiklar och studier.

Engdahl, I, Blennow, M., Saksg, T. (2021). Blgjfria barn: Forskolans roll: En pilotstudie bland férskolepersonal.
Svenska OMEP. www.omep.org.se

Borgstrém, M. (2021). Besvdr med tarm och urinbldsa hos barn: Behandlingsmetod fér barnhdlsovdrden.
GothiaKompetens.

Duong, H., Jansson, U-B., & Hellstrom, A-L. (2013). Vietnamese mothers' experiences with potty training
procedure for children from birth to 2 years of age. Journal of Pediatric Urology, 9A, 808-814.

Det finns nagra hemsidor dar man kan fa rad och stilla fragor:
www.blojfribebis.se, www.blojfri.se och www.blojupproret.se.

Forslag pa barnbocker

Mervi Lindman Thomas Svensson Anne-Marie Korling Joakim Gunnarsson Hanna Zetterberg Struwe
Louise Winblad Anna-Karin Garhamn
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Blojfria barn tidigare innebar mangavinster fér barnen, familjerna, forskolan,
sjukvarden, ekonomin och miljén.

Barnkonventionen ger barn ratt till en halsosam utveckling. Dennagynnaavatt
forskola och hem samverkar kring bléjavvanjningen. Barnetssjalvkanslavaxer.
Problem med urinvagaroch forstoppning kan minska.

Tidigare och forbattrad blgjavvanjning far positiva konsekvenser for miljon och leder
till minskade kostnader for hem och forskola. Tidig bldjavvanjning kan darfor ses som
en angeldgen prioritering som dessutom bidrar till ett hdllbart samhdille.

Denna foldervander sigtill hem, forskola, barnhélsovard/BVC, 6ppen forskola och
familjecentraler.Varférhoppning dr att den bidrar till diskussioner om
bléjavvanjning, som kan leda till férandrade vanorfor barnets basta.
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OMEP é&r en internationell intresseorganisation for barn 0-8 ar och finns i 70 lander. OMEP instiftades inom FN-
familjen 1948 och sammanfor olika yrkesgrupper som arbetar for de yngre barnens basta méjliga
uppvaxtvillkor och utbildning. OMEP arbetar for en 6kad forstaelse for barns rattigheter och livsvillkor med
FN:s barnkonvention och arbetet fér héllbar utvecklingsom grund.



